ИНСТРУКЦИЯ ЗА УПОТРЕБА

РЪЧНА ПОМПА ЗА КЪРМА NUK PERFECT MATCH
Ръчната помпа за кърма NUK е предназначена да помогне на вас и вашето бебе в процеса на изцеждане и съхранение на кърма.

Преди да използвате вашата помпа за кърма NUK за първи път, моля, отделете няколко минути от времето си, за да прочетете внимателно тези инструкции за употреба.

    1. Важна информация преди първа употреба

Внимание! Преди да използвате помпата за кърма NUK за първи път, почистете и стерилизирайте всички части (вижте „6. Почистване и стерилизиране“). Моля, прочетете внимателно приложената информация относно употребата и предупрежденията за контейнера/шишето за кърма NUK и биберона, както и аксесоарите.

    2. Описание на помпата 
2.1 Употреба по предназначение

2. Описание на помпата

Помпата за кърма NUK е помощно средство за изцеждане и събиране на кърма.

Веднъж изцедено, млякото може да бъде събрано директно в контейнера за кърма NUK и след това да бъде съхранено, замразено, затоплено и нахранено вашето бебе.

Помпата е подходяща за всички шишета NUK:

– Шишетата NUK First Choice се завинтват директно към помпата;

– Шишетата NUK Perfect Match, NUK Nature Sense и NUK for Nature се завинтват към помпата с помощта на предоставения адаптер.

2.2 Описание на функцията

Помпата за кърма NUK е ръчна помпа за изцеждане и предлага следните предимства:

• лесна за използване и не изисква захранване;

• помпата за кърма се разглобява за лесно почистване
•силиконов уплътнител с масажиращ ефект и за по-меко усещане;

• събира изцедена кърма.

След изцеждане помпата може да се постави сигурно в стойката, предоставена заедно с контейнера. За да съхранявате изцедената кърма, контейнера може да се затвори сигурно с предоставения запечатващ диск и винтовия пръстен.

      3. Информация за безопасност

3.1 Обяснение на термините

В тези инструкции за потребителя се използват следните ключови думи:

Внимание! Пренебрегването на това предупреждение може да доведе до сериозен риск за вашето здраве.

Внимание! Пренебрегването на това предупреждение може да причини леки наранявания и/или имуществени щети.

Забележка: Изисквания, които трябва да имате предвид при работа с уреда.

3.2 Обща информация

• Преди да използвате помпата, моля, прочетете внимателно тези инструкции за употреба. Тези инструкции са част от уреда и трябва да се държат под ръка през цялото време.

• Използвайте помпата за кърма NUK и аксесоарите само по предназначение (вижте „2.1 Употреба по предназначение“)

Внимание! За да избегнете риска от задавяне, дръжте малки части далеч от деца.

• Препоръчваме премахване на мехлеми/кремове, съдържащи мазнина или масло от гърдите преди изцеждане, тъй като те могат да повредят повърхността на силиконовата възглавничка.

• За да гарантирате, че помпата ще функционира правилно, използвайте само оригинални аксесоари на NUK.

• Моля, обърнете внимание, че всяка претенция по гаранция или отговорност ще бъде невалидна, ако се използват аксесоари, които не са препоръчани в тези инструкции за експлоатация, или ако за ремонт се използват части, различни от оригиналните резервни части.

Това важи и за ремонти, извършени от неквалифицирани лица.

• В случай на неизправност, моля, свържете се с търговеца, от който сте закупили.

• Ако кърмата е за недоносено бебе, важно е да следвате инструкциите на Вашия лекар.

3.3 Хигиена

Внимание! При работа с кърмата хигиената е от особено значение, за да се гарантира здравословното развитие на вашето бебе.

• За да предотвратите инфекция или бактериално замърсяване (растеж на микроби) и за да предотвратите повреда на помпата, моля, прочетете и обърнете внимание на „6. Почистване и стерилизиране”.

Само помпа за кърма, която е старателно почистена, ще постигне пълна сила на засмукване.

• Отстранете всички бижута от тялото (напр. пиърсинг), преди да използвате помпата за кърма.

3.4 Бележки за контейнера за кърма и биберона. За безопасността и здравето на вашето дете: ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Моля, прочетете внимателно приложената информация относно употребата и предупрежденията за контейнера/шишето за кърма NUK и биберона, както и аксесоарите.

      4. Описание на частите (Фигура Q)

1 Силиконова възглавница/уплътнител

2 Фуния

3 Улей за захващане на диафрагмата

4 Лост на помпата/дръжка

5 Пръчка за захващане на диафрагмата

6 Приспособление за дръжка

7 Диафрагма

8 Захващане за дръжка

9 Клапа

10 Адаптер

11 Контейнер/шише за кърма

12 Стойка

13 Силиконов уплътнителен диск

14 Защитна капачка

15 Винтов пръстен

16 Биберон за хранене

     5. Разглобяване на помпата (фигури A до H)

1. Извадете силиконовата възглавница 1 от фунията 2 (фиг. A).

2. Като държите края на дръжката, дръпнете лоста на помпата 4 право нагоре, докато приспособлението за дръжка 6 се изплъзне от фиксатора за дръжката 8 (Фиг. B).

Внимание! Не дърпайте/завъртайте лоста на помпата настрани, защото пръчката на помпата може да се счупи.

3. Внимателно отстранете лоста на помпата 4 от пръчката на помпата 5 (фиг. C).

4. Извадете диафрагмата на помпата 7 и пръчката  5 от фунията 2 (фиг. D).

5. Внимателно извадете пръта на помпата 5 от диафрагмата на помпата 7 (фиг. E).

6. Развийте контейнера за кърма 11 (фиг. F).

7. Развийте адаптера 10 (фиг. G).

8. Издърпайте клапа 9 от фунията 2 (фиг. H).

9. Накрая почистете отделните части, както е описано в “6. Почистване и стерилизиране”

Внимание!

              6. Почистване и стерилизиране

Хигиената е най-важният приоритет при работа с кърмата и всички части, които влизат в контакт с нея. Следователно помпата трябва да се използва само в чисто и стерилно състояние. Почистете, стерилизирайте и бързо изсушете всички части преди употреба за първи път и веднага след всяка употреба.

6.1 Почистване

Внимание! За да избегнете повреда на клапата 9, внимателно го почистете. Препоръчваме просто да изплакнете и стерилизирате. Почистващите инструменти могат да причинят повреда.

1. Почистете всички части с топла вода и малко препарат за миене на съдове (или NUK Baby Bottle Cleanser).

2. Изплакнете всички части в течаща вода.

Внимание! Остатъците от мляко могат да повредят материала и да доведат до развитие на микроби.

Забележка: При контакт с някои хранителни продукти (напр. сок от моркови) могат да се оцветят частите или да повлияят на миризмата им (напр. чай от копър). Това няма ефект върху годността за употреба или безопасността на шишето.

3. След това стерилизирайте всички компоненти (вижте „6.2 Стерилизиране“).

6.2 Стерилизиране

Преди стерилизиране винаги почиствайте, както е описано в глава „6.1 Почистване“.

Внимание! Риск от изгаряне по време на стерилизация.

Внимание! 

• Разглобете всяка част на отделните й компоненти за преваряване или стерилизация на пара (температура над 80 °C) и оставете отворена – в противен случай може да се получи деформация.

• Неправилното третиране може да повреди някои части.

• Преди да използвате отново, винаги оставяйте стерилизираните части да се охладят правилно и да изсъхнат напълно, преди да ги сглобите отново.

• Не използвайте никакви химически дезинфектанти за стерилизация:

1. Използвайте парен стерилизатор NUK, като следвате инструкциите за употреба на уреда; или

2. Стерилизирайте частите във вряща вода за 5 минути. Уверете се, че в съда има достатъчно вода, за да избегнете повреда. или

3. Използвайте микровълнов парен стерилизатор NUK Micro Express Plus за стерилизация в микровълнова фурна.

Използвайте само микровълнов парен стерилизатор NUK Micro Express Plus за микровълнова стерилизация. Следвайте инструкциите за употреба на уреда.

          7.Повторно сглобяване на помпата (фигури I до P)

 1. Поставете пръчката 5 в диафрагмата на помпата 7. Долният край на пръчката на помпата 5 трябва да пасне в отвора на диафрагмата на помпата 7. (Фиг. I).

2. Поставете диафрагмата на помпата 7 във фунията 2 и я натиснете здраво (фиг. J).

3. Поставете главата на пръта на помпата 5 в лоста на помпата 4 (фиг. K).

4. Захванете фиксатора на дръжката 6 в фиксатора за дръжката 8 (фиг. L).

5. Поставете клапата 9 във фунията 2 (фиг. M).

6. Завийте адаптера 10 върху фунията 2 (фиг. N). Забележка: Шишетата NUK First Choice могат да се завинтват директно върху помпата за кърма без адаптера.

7. Завийте контейнера за кърма 11 под адаптера 10 с фунията 2 (фиг. O).

8. Поставете силиконовата възглавничка 1 в предната част на фунията 2 и издърпайте ръба на възглавничката върху фунията (фиг. P).

         8. Използване на помпата
8.1 Изцеждане на кърма

1. Поставете фунията върху гърдите си.

– Уверете се, че зърното ви е в центъра на силиконовата възглавничка 1. Това предотвратява разраняването на зърното.

– Внимателно натиснете фунията 2 към гърдите, така че силиконовата възглавничка 1 да приляга плътно и да не се засмуква въздух отстрани.

– Винаги дръжте контейнера за кърма с адаптера и помпата за кърма изправени.

2. Натиснете дръжката на помпата 4, след което бавно я освободете.

Забележка: Колкото повече натискате лоста на помпата 4, толкова по-голямо е засмукването. За да намалите засмукването, не натискайте лоста на помпата 4 докрай.

Внимание!

• За да постигнете оптимални резултати, изцедете само достатъчно мляко в контейнера, така че да не влиза в контакт с долния ръб на клапата 9.

• Когато замразявате кърма, не пълнете контейнера с повече от 150 ml, тъй като кърмата се разширява при замръзване и контейнерът може да се спука.

3. След изцеждане поставете помпата за кърма в стойката 12. Помпата не трябва да се преобръща, тъй като млякото може да изтече.

4. Развийте фунията 2 и адаптера 10 от контейнера за кърма 11.

5. Затворете плътно контейнера за кърма 11, като използвате доставения винтов пръстен 15 и силиконов уплътняващ диск 13.

6. Веднага след изцеждането измийте отделните части (вижте „6. Почистване и стерилизиране“).

8.2 Хранене с изцедена кърма

Завинтете биберона за хранене 16 и завийте пръстена 15 върху контейнера за кърма 11.

Ако събраната кърма не е за незабавна употреба, плътно затворете напълнения контейнер за кърма 11 с уплътнителния диск 13 и винтовия пръстен 15 и го съхранявайте във вашия хладилник или замразете във фризер(вижте „9. Съхранение на мляко“)

            9.Съхранение на кърма

 9.1 Използване на контейнера за кърма. Кърмата може да се охлажда, замразява и размразява в контейнера за кърма. Контейнерът за кърма може да се използва и за затопляне и хранене. Важно е да следвате инструкциите за работа с кърмата, предоставени в „9.2 Важна информация за работа с кърмата“.

Внимание! По хигиенни причини:

Ако кърмата не се използва веднага, трябва да затворите добре напълнения контейнер с кърма и да го съхранявате в хладилник или да го замразите.

С подходящ химикал или етикет напишете датата и часа, когато е изцедена кърмата. Обърнете внимание на периодите на съхранение в “9.2 Важна информация за работа с кърмата”.

Внимание! За да избегнете повреда: Когато замразявате кърмата, не пълнете контейнера с повече от 150 ml, защото кърмата се разширява при замръзване и контейнерът може да се спука.

За спестяващо място решение можете да използвате NUK торбички за кърма за замразяване и съхранение на кърма.

9.2 Важна информация за работа с кърмата

Съхранение на прясно изцедена 

· При стайна температура Макс. 3-4 часа

· Хладилник (не на вратата) 72 часа при 4 °C

· Хладилно фризерно отделение 2 седмици

· Фризер/ракла 6 месеца при –18 °C

Размразен, неотварян Хладилник (не на вратата) 24 часа при 4 °C

Размразен,отворен Хладилник (не на вратата) 12 часа при 4 °C

Размразяване на кърма

·  Постепенно в хладилник прибл. 24 часа при 4 °C

· При стайна температура, последвано от незабавно хранене


· Ако бързате: Използвайте Нагревател Thermo 3 in 1 NUK и използвайте веднага

Внимание! За да осигурите адекватна хигиена по всяко време: Ако транспортирате охладена кърма, уверете се, че тя остава охладена през цялото време, в противен случай млякото може да се развали и да бъде вредно за вашето бебе. Използвайте например хладилна чанта с пакети с лед.

Кърмата не трябва да се размразява в микровълнова фурна, тъй като това ще унищожи ценните хранителни вещества и ще причини възможна повреда на материала на контейнера, с възможен риск от експлозия. Неравномерното нагряване може да доведе до изгаряне!

Размразеното, претоплено или неизползваното мляко трябва да се изхвърли и да не се замразява повторно.

1. За да постигнете правилната температура на хранене от прибл. 37 °C, поставете съда с размразена кърма в нагревател за бебешка храна NUK.

Внимание! Контейнерът трябва да е отворен, за да се предотврати натрупване на налягане, докато млякото се затопля.

2. Преди хранене внимателно разклатете млякото, така че съставките в него да се смесят отново добре.

3. Ако изцеждате кърма повече от веднъж в рамките на 24 часа, прясно изцедената кърма може да се добави към вече охладената кърма при следните условия:

Температурите трябва да са еднакви (студено върху студено). Следователно прясно изцеденото мляко трябва първо да се охлади, преди да се добави към вече охладеното мляко.

Бележки: Консултирайте се с вашия консултант по кърмене, акушерка, лекар или аптекар за по-подробна информация относно дългосрочното съхранение.

    10. Съвети за успешно изцеждане

Правилното изцеждане изисква практика. Първо ще трябва да свикнете с новата помпа.

10.1 Количество мляко

Производството на мляко се адаптира към ежедневните нужди.

Това означава, че количеството произведено мляко може да варира значително.

• Винаги се уверявайте, че пиете много течности.

• Млякото трябва да се изцежда от всяка гърда последователно.

10.2 Рефлекс на потичане
По време на естественото кърмене поставянето на бебето на гърдата стимулира рефлекса за потичане и млякото започва да тече. Можете също така да стимулирате рефлекса на потичане, както следва:

• Намерете си тихо място за сядане, където можете да се отпуснете напълно, когато използвате помпата за кърма.

• Заемете удобна и спокойна седнала позиция.

• Рефлексът за потичане задейства притока на мляко в двете гърди едновременно. Можете да използвате NUK Колектор за кърма, за да събирате кърмата, изтичаща от гърдата, която в момента не изцеждате.

• Опитайте се да поддържате сукателното налягане на нивото на налягане, което ви е удобно. Това ще поддържа млечните канали в гърдите отворени, позволявайки на млякото да тече свободно от гърдите.

           11. Помощ при проблеми

Помпата няма сила за засукване или засукването е слабо: Пръчката 5 не е поставена

правилно в диафрагмата на помпата 7. Уверете се, че прътът на помпата 5 е вкаран напълно в отвора в диафрагмата на помпата 7 (вижте „7. Повторно сглобяване на помпата (фигури I до P)“.

Диафрагмата на помпата 7 липсва, монтирана неправилно или повредена:Поставете диафрагмата на помпата 7 правилно (вижте „7. Повторно сглобяване на помпата (Фигури I до P)“. Ако нещо е повредено, моля, свържете се с търговеца, от който сте закупили.

Клапан 9 е неправилно позициониран. Позиционирайте клапан 9 правилно (вижте „7. Повторно сглобяване помпата (Фигури I до P)“.

Липсва клапа 9, монтирана неправилно или повредена: Проверете дали клапа 9 е правилно позиционирана. Ако нещо е повредено, моля, свържете се с търговеца, от който сте закупили. 
Контейнерът за кърма 11 е пълен и клапа 9 докосва изцеденото мляко Сменете контейнера за кърма 11.

Не се създава вакуум. Уверете се, че фунията 2 образува пълно уплътнение около гърдите. Уверете се, че силиконовата възглавница 1 е поставена правилно и е издърпана    през ръбовете на фунията.

Помпата се държи под ъгъл: Дръжте помпата възможно най-изправена.

                    12. Изхвърляне

Ако на даден етап уредът вече не е годен за употреба, частите могат да се изхвърлят заедно с обикновените битови отпадъци.

                    13. Гаранция

При внимателно отношение към вашия уред и спазване на тези инструкции за употреба, производителят осигурява 24 месеца гаранция от датата на закупуване на продукта.

Уредите, изпратени до нас , ще бъдат ремонтирани безплатно в случай на дефектни материали или изработка. Всякакви допълнителни претенции са в съответствие с вашите законови права. Не се предоставя компенсация за щети, причинени от неправилна употреба на устройството. В рамките на първите 24 месеца след датата на закупуване ние ще отстраним всички признати неизправности без никакви такси за възникнали непредвидени разходи. При всички обстоятелства устройството трябва да бъде върнато придружено от този попълнен гаранционен сертификат или, ако това не е възможно, трябва да бъде предоставена касовата бележка или друго доказателство за датата на покупка.

Ако не бъде предоставено доказателство за датата на закупуване, ще ви бъде издадена фактура за направените разходи без допълнително запитване и артикулът ще ви бъде върнат с искане за плащане при доставка.

Моля, попълнете формуляра за гаранция веднага след покупката и запазете това или касовата бележка на сигурно място като доказателство за покупката. Загубени гаранционни сертификати няма да бъдат заменени.

ГАРАНЦИОННА КАРТА

УСЛОВИЯ ЗА ГАРАНЦИЯ

1. “Беболино”ЕООД, вносител на продуктите NUK за България, гарантира на потребителя високо качество на продукта, за който се издава гаранционна карта.

2. Срокът за гаранционно обслужване е 24 / двадесет и четири/ месеца от датата на продажбата.

3. Гаранцията е валидна при изричното условие да се спазват точно инструкциите за употреба на продуктите и не се признава, ако тези инструкции са нарушени и ако са отстранени части от продукта, които не трябва да се отстраняват.

4. В случай, че се установи някаква неизправност на продукта, се обърнете за съдействие към търговеца, от който сте го закупили.
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